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1 - Identificagdo da Empresa:
Nome: Alexandre de Sousa Morgado Transportes.

Endereco: Rua Oriente Novo, 071, Lote 20 PAL 23065, QDR 11, Jacarepagu3, Rio
de Janeiro - RJ.

CEP: 22.723-170
CNPJ: 21.122.141/0001-57

Responsaveis pela Empresa:

Nome: Alexandre de Sousa Morgado

Cargo: Sdcio

Telefone: (21) 96701-3890

Nome: Felipe Bidarra

Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho — 14.465 MTE/RJ.
Telefone: (21) 96872-9671

2 — APRESENTACAO:

O presente Plano de Acdao e Emergéncia visa descrever orientacoes e
procedimentos a serem seguidos pelos colaboradores da Empresa Alexandre de
Sousa Morgado Transportes, quando da ocorréncia de acidentes e ou Sinistros
nas dependéncias da Empresa ou em vias urbanas.

3 - INTRODUCAO:
Este documento pretende informar aos colaboradores e clientes da

Empresa, o que deve ser feito em caso de acidente no Trabalho. A quem
comunicar, onde levar o colaborador ferido e demais situacdes.
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Acreditamos que, se os colaboradores tiverem conhecimento sobre
prevencdo de acidentes, jamais se colocardao em situagdes de Risco e caso ocorra
um sinistro, saberdao como proceder.

A maneira adequada na remocao do acidentado, comunicacao eficaz e o
pronto atendimento, mitigarao a situac¢ao do acidentado.
Devemos sempre atuar na prevengdo e nunca na reagdo apds um acidente.
Lembraremos que a Instrucao, utilizacao dos EPI’s e a boa pratica de seguranca,
fardao a diferenca no trabalho desenvolvido diariamente.

4 — OBIJETIVO:

O Plano de Acao e Emergéncia tem por objetivo a preparacdo e a
organizacdao dos meios existentes para garantir e salvaguardar os seus
colaboradores em caso de uma ocorréncia.

O presente documento foi elaborado com base nos Riscos, uma vez que,
as ocorréncias resultantes de outras situa¢Oes Perigosas se deram e por
observancia, prestamo-nos para atender e coloca-las descritas em nosso
documento e fazermos como pratica a divulgacdo dentro da empresa e para
todos os colaboradores.

5 - PROCEDIMENTOS:

Uma das condi¢Oes essenciais para garantir a eficacia do Plano de Acdo e
Emergéncia, dar-se-a na sua correta atualizacao com a observacao continua de
suas atividades.

Para o efeito, afigura-se que sejam comunicados previamente todos os
Responsaveis pelo Plano de Acdo e Emergéncia, principalmente o responsavel
pela empresa, e quando do acidente com vitima em vias urbanas, estradas e/ou
rodovias, ligar imediatamente para 193 (CBMERJ) e 190 (PMERJ), apds a
comunicagdo com estes Orgaos, acionar o responsavel pela empresa e o
responsavel pela Seguranca do Trabalho. Quaisquer alteracdes das condigdes
fisicas dos meios humanos afetos a seguranca de cada grupo de colaborador ou
mesmo individual.

Na ocorréncia de alteracdes do Plano de Ac¢do e Emergéncia, o
Responsavel pelo documento fara as correcdes e divulgard por meio de
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informativo e/ou outros meios que melhor for para divulgacdo a todos da
Empresa. Sempre avaliar os veiculos antes de cada inicio de atividade, realizacao
de lista de verificagao (Check List), € uma excelente ferramenta de prevencao ao
acidente. Ter um responsavel técnico pela mecanica dos veiculos com
manutencao preventiva, sera de suma importancia para a garantia do bom
funcionamento do veiculo, com isso evitar acidentes.

Com relacao a boa pratica para garantir as falhas humanas, nunca dirigir
depois da ingestdo de bebidas alcodlicas e/ou uso de drogas. Caso o condutor
faca uso de medicamento controlado, favor informar para os responsaveis da
empresa e ao médico durante a execucao do Atestado de Saude Ocupacional
(Admissional, periddico, mudanca de funcdo e retorno ao Trabalho). Quando
houver a troca de medicacao, avisar imediatamente para a empresa, a mesma
devera solicitar um agendamento com o médico do Trabalho para verificar as
condicOes e combinac¢des que poderao ser fatais durante a atividade de diregao.

6 — EM CASO DE EMERGENCIA:

Em caso de emergéncia, devera o colaborador envolvido na atividade,
executar de maneira adequada e se possivel for, o resgate imediato do
acidentado.

Em caso de Remoc¢ao do acidentado, Levar a Unidade Hospitalar de
Emergéncia mais proxima do local de Trabalho, acionando o corpo de Bombeiros
Militar, esta entidade sabera o que fazer. E de extrema importancia que todos
os veiculos tenham o telefone de emergéncia fixado, de maneira visivel e com o
nome do responsavel da empresa, o mesmo que se encontra neste Plano de
Acao e Emergéncia.

Responsavel para recebimento de Informacao do acidentado:

Responsaveis pela Empresa:

Nome: Alexandre de Sousa Morgado

Cargo: Sdcio

Telefone: (21) 96701-3890

Nome: Felipe Bidarra

Cargo: Técnico em Seguranca do Trabalho — 14.465 MTE/RJ.
Telefone: (21) 96872-9671
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Telefones uteis:

Corpo de Bombeiros: 193
Samu: 192

Policia Militar: 190

7 — CONCLUSAO:

Nenhum Plano de A¢do e Emergéncia terd eficacia se nao houver pessoal
Treinado, calmo e souber como agir em caso de ocorréncias.

Lembrem-se de ler e entender a esséncia deste presente documento, bem

como divulga-lo de maneira insistente para toda a empresa. Equipe treinada e
informada sé se beneficiara durante a jornada completa de trabalho.

Rio de Janeiro, 04 de margo de 2024.
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8 — PLANO DE ACAO:

8.1 — Cenarios que possivelmente podemos por falta de CHECK LIST Veicular
sao:

Quebra do veiculo, pane elétrica e acidentes com perdas materiais envolvendo
pessoas no interior do veiculo e terceiros.

Ac¢des preventivas:

- Executar através de um Check list (Lista de verificacao), uma inspecao veicular
todos os dias antes de iniciar as atividades;

- Criar uma rotina de manutencao do veiculo de acordo com manual do
fabricante, sendo: por quilometro rodado ou tempo.

8.2 — Cenarios que podemos encontrar em caso de Enguico veicular:
Possiveis causas:

Acidente com danos ao patrimodnio e a terceiros.

Parada em local perigoso, sem acostamento e com pouquissimos recursos de
se langar para um local mais seguro;

Acdes preventivas:

- Manter no interior do veiculo os equipamentos minimos de sinalizacdo (como
triangulo);

- Sempre caminhar de frente para o transito da via, nunca dar as costas para a
via;

Colocar a sinalizagao com a distancia minima de 50 metros do veiculo;

- Retirar as chaves da ignicao;

- ter sempre o telefone carregado para conseguir acionar o numero de
emergéncia.

8.3 — Cenario de principio de incéndio:

Possiveis causas:

Pane e curto elétrico no veiculo, despejo inadequado de combustivel com
vazamento dos bicos injetores e outros fatores ainda nao detectados.

Agoes preventivas:

- Manter o extintor de incéndio do veiculo sempre em perfeitas condicdes de
uso;

- ser treinado e/ou orientado quanto ao uso do extintor;
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- Saber o que fazer para evacuar do veiculo, bem como a retirada de
passageiros do mesmo;

- Caso nao consiga extinguir o incéndio, recomendamos o afastamento do
veiculo por no minimo 50 metros.

8.4 — Possivel cendrio de acidente com vitimas:

Possiveis causas:

Acidente de colisdo com outro veiculo ou mesmo objeto, perda do controle do
veiculo e demais fatores externos.

Ac¢des preventivas:

- Nunca dirigir sob a influéncia de alcool e drogas;

- Nunca dirigir apds enfrentar noites mal dormidas;

- Caso necessite tomar algum medicamento, informar imediatamente a
empresa para que a mesma fagca o encaminhamento do colaborador ao Médico
do trabalho em posso do medicamento;

- Seguir as orientacdes passadas na técnicas de direcao defensiva.
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